
PLATS DU 

JOUR+A:GC28A:G
Date Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS)

Plat Chaud Maternelle (PS-

MS-GS)
Plat Chaud au choix (De la CP a la T) Salade (Toutes Classes)

Dessert/Goûter (Toutes 

Classes)

Lundi 1 FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ

Mardi 2 FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ

Mercredi 3 Céréales et Lait Kebbé Labaniyeh et Riz
Kebbé Labaniyeh et Riz ou Shawarma de Poulet avec 

Légumes et Pommes de Terre au Four 
Salade Verte Sablés

Jeudi 4
Pain Kaak Cream cheese, Olives, Tomates Cerises, 

Concombres et Jus d'Orange Frais
Nouilles aux Poulet Nouilles aux Poulet ou Daoud Basha et Riz Salade de Choux

Tranches de Fruits / 

Salade de Fruits 

Vendredi 5 Pancakes, Tranches de Banane et Lait

JOUR
Dat

e
Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS)

Plat Chaud Maternelle (PS-

MS-GS)
Plat Chaud au choix (De la CP a la T) Salade (Toutes Classes)

Dessert/Goûter (Toutes 

Classes)

Lundi 8
Tartine de Labné, Tomates Cerises, Concombres et 

Lait

Koussa Farcies avec Viande 

et Yaourt

Koussa Farcies avec Viande et Yaourt ou Stroganoff au 

Poulet et Riz
Salade de Saison

Jello avec Tranches de 

Pommes

Mardi 9
3 Mini Manoushe Zaatar, Tomates Cerise, 

Concombres et Jus d'Orange Frais 

Mouloukhieh au Poulet et 

Riz
Mouloukhieh au Poulet et Riz ou Beef Mongolian et Riz

Salade de Concombres, 

Tomates et Mâche

Tranches de Fruits / 

Salade de Fruits 

Mercredi 10 Céréales et Lait 
Soufflé de Pommes de 

Terre
Soufflé de Pommes de Terre ou Pizza Napolitaine Salade Verte Cake Red Velvet

Jeudi 11
2 Muffins Vanille, Tranches de Banane et Jus 

d'Orange Moujaddara
Moujaddara ou Siyadieh et Riz Salade de Choux

Tranches de Fruits / 

Salade de Fruits 

Vendredi 12
Pain au Labné, Tomates Cerises, Concombres et 

Lait 

JOUR Date Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS)
Plat Chaud Maternelle (PS-

MS-GS)
Plat Chaud au choix (De la CP a la T) Salade (Toutes Classes)

Dessert/Goûter (Toutes 

Classes)

Lundi 15 Céréales et Lait Moghrabieh au Poulet Moghrabieh au Poulet ou Bœuf Bourguignon
Salade de Concombres, 

Tomates et Laitue

Tranches de Fruits / 

Salade de Fruits 

Mardi 16
Tartine Zaatar, Tomates Cerise, Concombres et Jus 

d'Orange Frais

Ragout d'Haricots Verts et 

Riz "Loubieh wou Rez"

Ragout d'Haricots Verts et Riz "Loubieh wou Rez" ou 

Poulet Noix de Cajou et Riz 
Salade de saison Muffin au Chocolat 

Mercredi 17 Pancakes, Tranches de Banane et Lait Fussilis Alfredo au Poulet Fussilis Alfredo au Poulet ou Kafta wou Batata et Riz Salade Verte
Tranches de Fruits / 

Salade de Fruits 

Jeudi 18
Pain de Mie Cream Cheese, Olives, Tomates 

Cerises, Concombres et Jus d'Orange Frais Poissons Panés, Purée de Pommes de Terre et Brocolis

Poissons Panés, Purée de Pommes de Terre et Brocolis 

ou Taco au Poulet et Frites 
Salade de Choux Custard à la Vanille

Vendredi 19
Tartine de Labné, Tomates cerises, Concombres et 

Lait 

JOUR Date Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS)
Plat Chaud Maternelle (PS-MS-

GS)
Plat Chaud au choix (De la CP a la T) Salade (Toutes Classes)

Dessert/Goûter (Toutes 

Classes)

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

PLATS DU JOUR

DECEMBRE 2025 - Semaine 4

VACANCES DE NOEL DU 22/12/2025 JUSQU'AU 6/01/2026

DECEMBRE 2025 - Semaine 3

PLATS DU JOUR

DECEMBRE 2025 - Semaine 1

PLATS DU JOUR

DECEMBRE 2025 - Semaine 2

PLATS DU JOUR


