
 

Menu de la Cantine du LFIML – Plats Du Jour 

  

JOUR Date Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud au choix (De la CP a la T)
Salade (Toutes 

Classes)

Dessert/Goûter 

(Toutes Classes)

Lundi 26
Deux Mini Manoushe Zaatar, Tomates 

Cerises et Tranches de Concombres et  

Jus d'Orange Frais

Epinards Viande et Riz
Epinards Viande et Riz ou Spaghetti 

Pomodoro

Salade Concombres 

et Tomates

Tranches de Fruits / 

Salade de Fruits

Mardi 27
Pain au Lait Labné, Tomates Cerises et 

Lait
 Fusilli Alfredo au Poulet

 Fusilli Alfredo au Poulet ou Chich 

Barak avec Riz
Salade de Choux Mhallabieh

Mercredi 28
Pain de Mie Cream Cheese, Tomates 

Cerises et Jus d'Orange Frais
Pizza Napolitaine

Pizza Napolitaine ou Poulet Indien 

avec Riz
Salade Verte

Tranches de Fruits / 

Salade de Fruits

Jeudi 29
Pancakes avec Tranches de Bananes et 

Lait
Poisson Siyadieh avec Riz

Poisson Siyadieh avec Riz ou Loubieh 

et Viande avec Riz
Salade Grecque Custard

Vendredi 30
Tartine Zaatar, Tomates Cerises, 

Tranches de Concombres et Jus d'Orange 

Frais
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