MARS 2026 - ine 1

Dessert/Godter (Toutes

Cerises, Concombre et Lait

JOUR |Date| Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud au choix (De laCP alaT) Salade (Toutes Classes) Classes)
Ragodt de C ttes et Ri W ki
Lundi 2 Pancakes, Tranches de Banane et Lait Rago(t de Courgettes et Riz agodit de ouf:ul:r;nelz ouMoussaika Salade de Concombres et Tomates Salade de Fruits
Mardi g Felmem e Cheese‘, USIGERS C?rlse Daoud Bacha avec Riz Daoud Bacha avec Riz ou Siyadieh au Poisson | Salade de Tomates, Mais, Laitue Jello avec Tranches de Pomme
et Concombre et Jus d'Orange Frais
Mercredi| 4 Céréales, Lait et Tranches de Banane Yakhnet Batata et Viande Yakhnet Batata et v|and§ ou Falafel avec Salade Saison Tranches de Fruits
Tarator et Biwaz
Pain de Mie Labné, Tomates Cerises, . . . . . . 9 _—
Jeudi 5 CI BTG LI, UL e; G Fish and Chips (Frites) Fish and Chips (Frites) ou Pizza Napolitaine Salade Verte Meghleh
Concombres et Lait
. 2 Mini Manoushe Zaatar, Tomates
Vendredi| 6

MARS 2026 - ine 2
Dessert/Godter (Toutes
JOUR |Date| Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS) | Plat Chaud Maternelle (PS-MS-GS) | Plat Chaud au choix (De laCP alaT) | Salade (Toutes Classes) | /Classes)(
Lundi 9 FERIE
Pain de Mie Cream cheese, Olives,
! ! Poulet Oriental Riz 'Rez bi Djeij'
Mardi | 10 Tomates Cerises, Concombres et Jus Poulet Oriental avec Riz 'Rez bi Djeij' oulet Driental avec Riz e.z MBSy et Salade Saison Salade de Fruits
. X Loubyeh wou Zeit
d'Orange Frais
. . . . Pates Bolognaises ou Moujadarra de .
Mercredi| 11 Pancakes, Tranches de Banane et Lait Pates Bolognaises Lentille Salade de Concombres et Tomates Mouhalabieh
Pain au Lait Zaatar, Tomates Cerises, Sty YEmd i iz en MR i
Jeudi 12 L - Strogonoff Viande et Riz choux-fleurs, Courgettes, Aubergines Frits | Salade de Tomates, Mais, Laitue Tranches de Fruits
Concombres, et Jus d'Orange Frais
avec du Tarator
Vendredi| 13 Céréales, Lait et Tranches de Banane

MARS 2026 - ine 3

Dessert/Godter (Toutes

JOUR |Date| Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud au choix (De laCP alaT) Salade (Toutes Classes) Classes)
Tartine Zaatar, T tes Ceri F lia a la Viande et Ri Aubergi
Lundi | 16 artine caatar, omya es erlse,‘ Fassoulia a la Viande et Riz assoullaata ‘|an © et Rz ou Aubergines Salade Verte Tranches de Fruits
Concombres et Jus d'Orange Frais Frites avec Laban
Salade de Concombres, Tomates
Mardi | 17 Pancakes, Tranches de Banane et Lait Moudardara Moudardara ou Veggie Noodles ot Laitue Custard au Chocolat
Mercredi| 18 Pair_\ Kaak Cream Cheese, OIi\{es, Tomate‘s Ragout d'Haricots Verts"et Riz "Loubieh Ragout cvll'Haricots Verts et Riz "Loubi_eh Salade de saison Salade de Fruits
Cerises, Concombres et Jus d'Orange Frais wou Rez wou Rez" ou Tacos au Poulet avec Frites
Tartine de Labné, Tomates Cerises, Mouloukhieh au Poulet et Riz ou Siyadieh .
Jeudi 19 ! 3 Mouloukhieh au Poulet et Riz ) ¥ Salade de Tomates, Mais, Laitue Muffin a la Vanille
Concombres et Lait et Riz
Vendredi| 20 Céréales, Lait et Tranches de Banane

MARS 2026 - ine 4

Dessert/Goiter (Toutes

Concombres et Jus d'Orange Frais

JOUR |Date| Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud au choix (DelaCPalaT) Salade (Toutes Classes) Classes)
2 Mini Manoushe Zaatar, Tomates Cerise, N . A . Salade de Concombres, Tomates .
Lundi 23 . Pates Bolognaises Pates Bolognaises ou Fatet Hummus . Salade de Fruits
Concombres et Lait et Laitue
i Lai i Kafta wou batata et Riz ou Pizza
Mardi | 24 (R ExD (N3 E L Cheese,l Tomates Cgrlses, Kafta wou Batata et Riz . z “ Salade Verte Brownie
Concombres, et Jus d'Orange Frais Napolitaine
Mercredi| 25 FERIE
Ragout de Petits Pois "Bazela wou Riz" ou
Jeudi 26 Céréales, Lait et Tranches de Banane Ragout de Petits Pois "Bazela wou Riz" 8 ) Salade de Tomates, Mais, Laitue Tranches de Fruits
Falafel avec Tarator et Biwaz
Pain de Mie Labné, Tomates Cerises,
Vendredi| 27 : I ’ I

MARS-AVRIL 2026 - ine 5

Dessert/Golter (Toutes

JOUR |Date| Petit-Déjeuner Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud Maternelle (PS-MS-GS) Plat Chaud au choix (DelaCP alaT) Salade (Toutes Classes) Classes)
2 Mini Z i
Lundi 30 Mini Manoushe Zaatar, Tomate Cerise, | Kafta au Poulet avec Pommes de Terre au | Kafta au Poulet avec. Polmm.es de Terre au Salade de Concombres et Tomates Tranches de Fruits
Concombre et Lait four four ou Fassoulia bi Zeit wou Rez
Tartine de Labné, Tomate Cerise
Mardi 31 ! L ! - Kebbeh bel Laban Kebbeh bel Laban ou Bourghol Banadoura | Salade de Tomates, Mais, Laitue Custard a la Vanille
Concombre et Jus d'Orange Frais
Moghrabieh au Poulet ou Fish Burger et
Mercredi| 1 Pancakes, Tranches de Banane et Lait Moghrabieh au Poulet 6 Frites & Salade Saison Sablé
Jeudi 2 FERIE
Vendredi| 3 FERIE




