
 

Menu de la Cantine du LFIML – Petits Déjeuner (PS-MS-GS) 

 

  

Jour Date Semaine 1 Date Semaine 2 Date Semaine 3 Date Semaine 4

Lundi 2
Pain au Lait Cream Cheese, Tomates 

Cerises, Tranches de Concombres et Lait
9

Pain de Mie Labneh, Tomates Cerises et 

Jus d'Orange Frais
16 23

Tartine Feta Tomate, Tomate Cerise, 

Tranches de Pommes et Jus d'Orange 

Frais

Mardi 3
Pain de Mie Labneh, Tomates Cerises et 

Jus d'Orange Frais
10

Tartine Zaatar, Tomates Cerises, Tranches 

de Concombres et Jus d'Orange Frais
17

Deux Mini Manoushe Zaatar, Tomates 

Cerises et Tranches de Concombres et Lait
24 Pancakes avec tranches de Bananes et Lait

Mercredi 4
Pancakes avec Tranches de Bananes et 

Lait
11 18

Tartine Feta Tomate, Tomates Cerises, 

et Jus d'Orange Frais
25

Tartine Labné, Tomates Cerises, 

Tranches de Concombres et Jus 

d'Orange Frais

Jeudi 5
Tartine Labné, Tomates Cerises, 

Tranches de Concombres et Jus 

d'Orange Frais

12 19 Céréales et Lait avec Tranches de Bananes 26
Céréales et Lait avec Tranches de Poires et 

Pommes

Vendredi 6
Céréales et Lait avec Tranches de Poires 

et Pommes
13 20

Pain au Lait Creme Cheese, Tranches de 

Concombres et Jus d'Orange Frais
27

Tartine Zaatar, Tomates Cerises et Jus 

d'Orange Frais
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